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XXIV LETNJI AIKIDO SEMINAR
Mitrovac na Tari 2024
24-31 AVGUST 8 DANA /7 PUNIH PANSIONA
32.000 RSD

Decje odmaraliste ,,Mitrovac na Tari“,smesteno je na istoimenoj visoravni planine Tara,
na nadmorskoj visini od 1.082 m. Pripada opstini Bajina Basta, od koje je udaljeno 34 km. Od Uzica
je udaljeno 75 km, a od Beograda 180 km. Ovaj predeo karakteriSe umerena, stabilna, planinsko-
kontinentalna klima, Cist vazduh, veliki broj sun&anih sati i narocito ,ruza vetrova®“, te ga je zato grupa
prirodnjaka iz SANU i izabrala kao lokaciju za decje letovaliste. U velikom nacionalnom parku Tare
srecu se Sume bora, jele, smrec€e, bukve i Panciceve omorike.

.Mitrovac na Tari Cini kompleks od sedam paviljona, izgradenih u planinskom stilu. U
Centralnom paviljonu, koji je renoviran 2020. godine, moze se smestiti 70 gostiju, sobe su
dvokrevetne, trokrevetne i Cetvorokrevetne i svaka ima sopstveno kupatilo. U okviru ovog paviljona,
nalaze se i dva apartmana koji se mogu iznajmiti na dan. Ostalih Sest paviljona poseduje
visekrevetne sobe, sa najvise dvanaest kreveta. U prva dva paviljona, nalaze se viSekrevetne sobe
sa kupatilom, a u preostala Cetiri, viSekrevetne sobe sa etaznim kupatilom. Za pratioce dece, na
svakom spratu, postoje sobe sa kupatilom. Ukupni kapacitet Odmaralista je 640 gostiju.

U okviru Centralnog paviljona OdmaraliSta, nalaze se i restoran, prostorije za dnevni boravak,
diskoteka, prodavnica i zatvoreni bazen koji se koristi prema unapred utvrdenom dogovoru
(dimenzije 12,5 h 16,20 m h 1,8 m). Unutar kompleksa postoje travnati fudbalski tereni sa tribinama,
pomoc¢ni travnati fudbalski teren sa bagi stazom, viSe betonskih terena za male sportove (koSarka,
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odbojka, rukomet, mali fudbal) i obelezene i uredene staze do obliznjeg restorana ,Kacara®, u kojem
mozete probati naSe nadaleko Cuvene palacinke i specijalitete ku¢e. Postoje uslovi i za pripreme
sportista mladih kategorija, koji treniraju borilaCke vestine.

Korisnicima je, tokom 24 sata, na usluzi lekarska sluzba i recepcija. Usluga u
odmaraliStu je na bazi punog pansiona, sluzi se po principu klasi€nog posluzivanja (tri
obroka + uzina za decu).

Svakodnevno se organizuju peSacki izleti, u pratnji rekreatora i animatora naSeg
Odmaralista, do poznatih turistickih lokaliteta - Banjska stena, Prirodnog rezervata ,,Crveni potok®, u
okviru kojeg se nalazi lokalitet , Tepih livada”, hranilice za srne, vidikovac jezera Zaovine i Peruéca,
ostre stene, lovackih ¢eka, staniSta Panci¢eve omorike, doline Setaca i drugih mesta u blizini objekta.
Postoji moguénost organizovanja fakultativnih izleta do HE “Peruc¢ac”, Bajine Baste, SK ,Kadinjaca®,
manastira Raca, reke Vrelo, jezera Zaovine, naselja Mokra Gora, Muzejsko-turistickog kompleksa
“Sarganska osmica“, naselja ,Kremna*, turisti¢ke zone ,Predov krst*.

NACIN PLACANJA:

4.000 dinara odmah radi rezervacije mesta;

Preostali iznos moguce je placati u mese¢nom ratama a najkasnije do 7 dana pre putovanja
(na roditeljskom sastanku pred put) — 7 rata po 4.000 RSD;

Za roditelje i individualne korisnika koji bi bili smesteni u centralnom paviljonu:

Cena punog pansiona je 3.000 dinara za odrasle, za decu 3-7 godina cena pansiona je 2.600 dinara
a decu od 7 do 15 godina 2.800 dinara. Ucenu je uklju¢eno i osiguranje ali ne i boraviSna taksa.
Cena prevoza je 4.600 dinara po osobi za oba pravca, Za sva dodatna mozete nam se obratiti.

|CENA SEMINARA OBUHVATA:

v" Prevoz autobusom na relaciji Beograd — Zemun, Ugrinovacka 104 — Mitrovac — Tara -
Ugrinovacka 104

¥ 7 punih pansiona, smestaj u visekrevetnim sobama sa etaznim kupatilima, usluga na
bazi punog pansiona i uzine (dorucak, rucak, uzina i vecera)

v' Kori$éenje sportskih terena za kosarku, odbojku, fudbal...

v' Jutrarnje i vecerenje aikido treninge — seminarsku taksu
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v" Preventivnu 24 ¢asovnu zdravstvenu zastitu
v' Tro$kove organizacije putovanja
v" Boravi$nu taksu i osiguranje
(CENA ARANZMANA NE OBUHVATA:
v' Kori$éenke bazena — 200 RSD termin po osobi;
v' Fakultativne izlete;
v Individualne i ostale troSkove u¢esnika seminara;
v Stoni tenis i bilijar — zakup po satu

U slu€aju promena na monetarnom trzistu ili nedovoljnog broja prijavljenih putnika, zadrzavamo
pravo korekcije cena, izmene programa ili otkaza putovanja najkasnije 7 dana pre pocetka
putovanja.
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AIKIDO SEMINAR - ukratko o znacaju ovakve vrste aktivnosti...

Aikido Seminar ili Skola u prirodi, ili aikido kamp, ili letnje pripreme, ili rekreativna sa klubom...sve
se to moze podvesti pod ovu nadu vrstu aktivnosti, i zato je jednostavno lakSe reéi: ,AIKIDO
SEMINAR®.

Letnji viSednevni aikido seminar odrzava se u periodu kada nema redovnih treninga i ima
visestruku ulogu:

- Aikido Seminar vodi aikido trener Zuza Dejan, majstor crnog pojasa 6. DAN, koji je vodio preko

dvadeset seminara ovog tipa sa preko 500 u€esnika ukupno;

- Da nadoknadi odnosno ,presece” najceS¢e dvomesecnu (a za neke klubove i tromese¢nu) pauzu
u aikido treninzima i na taj nacin onima kojima aikido nedostaje u tom periodu, a to su pravi aikido
obozavatelji, upotpuni i osvezi znanje tokom letnjih meseci;

- Okuplja ¢lanove iz razli¢itih aikido klubova koji nemaju prilike tokom godine da posecuju druge
klubove pa samim tim i upoznaju druge &lanove koji vezbaju u Aikido klubu ,Singidunum® O.S.
,orinka Pavlovi¢“-Stari Grad, Klubu za borilacke vestine ,Zemun® u Ugrinovackoj 104 ili drugim
klubovima Srpskog aikido saveza;

- Omogucava se razmena iskustva, uporedivanje znanja, ali ne u svrhu rivaliteta ve¢ u cilju sticanja
veceg samopouzdanja i svesnosti o ste€enom znanju;

- Sklapanje novih poznanstava koja mogu preci u prava durgarstva jer na Seminaru ima dovoljno
vremena za intenzivnije druzenje u opustenoj atmosferi u kojoj nismo optereéeni satnicom,
terminimaii sl.;

- Moguénost da se bolje upozna trener, dublje ude u teroiju aikidoa, smisao treniranje, svet
borilackih vetSina uopste i gde se u neposrednom razgovoru mogu dobiti korisni odgovori na
mnoga pitanja koja bi mozda bila postavljena tokom tekuce sezone ali za to ne nema dovoljno
vremena;

- Tokom Seminara zbog neogranienog prostora i vremena za vezbanje, aikido treninzi
dozvoljavaju vecéu slobodu i kreativnost i time daju jednu druga€iju dimenziju i samim tim
napadaca i sl.;

- Treninzi se odvijaju pod vedrim nebom, na €istom vazduhu u potpuno prirodnim uslovima;

- Miladi ¢lanovi se u€e vecoj samostalnosti, samoorganizovanosti, samodisciplini i disciplini uopste,
odrzavanju li¢ne higijene, doslednosti i upornosti.

- U odnosu sa drugima uéenici postaju tolerantniji, socijalizuju se, u€e da daju i da dele, ostvaruju
neposredan kontakt sa zivim bi¢ima bez virtulenih prepreka u vidu elektronskih i ekranizovanih
pomagala tj. uredaja kao Sto su telefoni, televizori, kompjuteri, video igre, druStvene mreze itd...

- Privikavaju se na redovnu, raznovrsnu i pravilnu ishranu, rezimu spavanja i budenja sa dnevnim
ritmom nalik zdravom Zivotu a za uzvrat dobijaju dovoljno razumevanja, paznje i ljubavi.

- Na samom seminaru upoznaju se sa kulturno, geografsko-istorijskim obeleZjima krajolika u kom
se nalaze i vrednostima koje se tu daju prepoznati odnosno biljnom i Zivotinskom svetu koji je
karakteristiCan za predeo u kome borave;

- Tokom seminara nalaze se u pozitivnom drustvu uz postojanje trenerskog autorireta i sve vreme
uce se lepom ponasanju, ophodenju prema drugima, prilagodavanju i reSavanju raznih
svakodnevnih situacija, moralnim nacelima i istinskim vrenostima porodice, kulture i tradicije.

- Tokom celodnevnih aktivnosti, razonode i veCernjih druzenja uz pesmu, Salu i razne smicalice
dozive se neazboravni trenuci koji se kasnije prepri€avaju generacijama;



